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«Les Etapes de la méditation
sont une des clés qui permet d’ouvrir la porte
de tous les autres grands ouvrages bouddhistes.»

Le Dalai Lama

Sources d’informations complémentaires

Toulouse 2011 : www.dalailama-toulouse2011.fr

Le Dalai Lama : www.dalailama.com (en anglais)

Le Bureau du Tibet : www.tibet-info.net (en francais)

Demande d’accréditations presse: www.dalailama-toulouse2011.fr

Contacts presse

Chemins de Sagesse Toulouse 2011
- Vincent Horeau 06 86 08 02 66
- Anne Massot 06 16 19 12 20

- Courriel : presse@cheminsdesagesse.org

En Inde, les enseignements et les conférences du Dalai Lama sont en général d’acces libre et
gratuit. En Occident, il en va parfois différemment en raison des co(its de location de salle et de
logistique. Les organisateurs sont donc contraints de demander un droit d’acceés aux sessions pour
couvrir I'ensemble de ces frais a prix coltant. Mais comme pour tous les autres événements
précédemment organisés autour du Dalai Lama en Occident, tout excédent financier éventuel
généré par I'événement de Toulouse 2011 sera entierement reversé a des projets humanitaires
choisis par Sa Sainteté.
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Le Dalai Lama a Toulouse du 13 au 15 aoiit
pour des enseignements bouddhistes et une conférence

Deux ans apreés son dernier passage en France, le Dalai Lama sera a Toulouse du 13 au 15 aodt prochains.
Au programme de ce bref séjour dans I’hexagone, deux jours d’enseignements sur Les étapes de la
méditation, un texte de Kamalashila, maitre indien du Vllle siécle, et une conférence publique sur le
théme de « I’art du bonheur» introduite par Stephane Hessel. Ce cycle d’enseignements sera le 7e que le
Prix Nobel de la Paix dispense en France depuis 1991.

Le 29 mai dernier, le Dalai Lama, a ratifié la révision de la Charte Constitutionnelle régissant la fonction de
I’Administration du peuple tibétain en exil, et a formellement renoncé a son rdle politique et administratif
ainsi qu'aux responsabilités et pouvoirs que ces charges impliquaient. Le 14e Dalai Lama a justifié ce retrait
de la vie politique pour que naisse « un vrai gouvernement du peuple, pour le peuple et élu librement par
le peuple ». Le nouveau Premier Ministre, Monsieur Lobsang Sangay, qui entrera en fonction le 16 ao(t, et
la XVe législature, élus en avril 2011, exerceront désormais ces responsabilités avec des pouvoirs élargis.

C’est donc en tant que maitre de philosophie bouddhiste que le Dalai Lama, qui demeure le chef spirituel
du peuple tibétain et de nombreux pratiquants et sympatisants dans le monde, séjournera a Toulouse du
13 au 15 ao(t 2011.

Kamalashila est l'un des tres grands érudits indiens (740-795 ap. J.C.). Son traité «Les Etapes de la
méditation» composé au Tibet comporte trois volets, et représente I'un des plus importants manuels de
méditation utilisés sur le toit du monde. Il dévoile I'essence des véhicules du Hinayana et du Mahayana et
I’ensemble des étapes de la pratique de la méditation qui mene a la libération et a I’éveil ultime. Bien que
considéré comme un des traités majeurs dans la tradition du bouddhisme tibétain, son enseignement et sa
transmission restent cependant rares, ce qui fait de la session de Toulouse 2011 un événement
exceptionnel.

Ce programme a rencontré un vif succes. La conférence publique a affiché complet dés le mois de mars, et
les enseignements, au début juin. Les organisateurs ont été obligé de prévoir un écran extérieur et une
retransmission en direct sur Internet pour ceux qui n’ont pas pu avoir de place pour la conférence publique.
Le Zénith de Toulouse devrait accueillir pres de 10 000 personnes au cours de ces trois jours.

Cet événement est organisé a l'initiative de I'association «Chemins de Sagesse — Toulouse 2011» qui
regroupe plusieurs instituts d’études et de pratique bouddhiste du grand Sud Ouest.

Lauréat du Prix Nobel de la paix pour sa recherche de solutions pacifiques a I'occupation chinoise du Tibet
depuis 1959, le Dalai Lama entend désormais consacrer une large part de son temps a continuer d’ceuvrer a
la promotion des valeurs humaines et a une meilleure compréhension inter-religieuse.

Mais le Dalai Lama a également affirmé qu’il ne renoncait pas pour autant a la cause du peuple tibétain :
«Les Tibétains ont placé une telle foi et une telle confiance en moi que je suis déterminé a jouer mon réle
pour la juste cause du Tibet, comme n’importe lequel d’entre eux.»



LES ENSEIGNEMENTS DE TOULOUSE 2011

LES ETAPES DE LA MEDITATION - Livret 11, de Kamalashila
Ce traité se compose de trois parties :

- Les étapes initiales de la méditation,
- Les étapes intermédiaires de la méditation,
- Les étapes finales de la méditation.

Les principaux sujets de ce traité sont la compassion, I'Esprit d’éveil ou Bodhicitta, et les moyens
habiles, les trois aspects de la voie bouddhiste vers I'Eveil.

Apreés avoir insisté sur le développement de la compassion qui est I'attitude fondamentale de tout
pratiquant authentique, Kamalashila décrit avec précision les causes et la nature des souffrances
gue nous endurons avant d’en exposer deux remédes découverts par le Bouddha historique,
Shakyamuni, il y a plus de 2 500 ans (6™ s. av J.C.) :

- la méditation du calme mental (Shiné en tibétain ou Shamatha en sanscrit), étape
indispensable a la maitrise de cet esprit turbulent sur lequel nous n’avons aucun controle,

- suivie de la méditation de la vision supérieure (Lhakthong en tibétain ou Vipassana en
sanscrit), qui permet de développer clarté et sagesse.

Pour conclure, Kamalashila insiste sur la nécessité d’unir moyens habiles et sagesse pour atteindre
le but ultime de I'éveil.

La pratique de Shiné/Shamatha a pour objet de pacifier I'esprit, de le rendre peu a peu capable de
concentration et d’absorption en un seul point. L’esprit pacifié, les pensées vont devenir peu a peu
moins nombreuses et moins prégnantes.

Lhakthong/Vipassana ou "développement de la vision supérieure", ou "vue pénétrante", sous
entendu de la réalité non seulement conventionnelle, mais également ultime.

Ces 2 types de méditation sont essentiels et se complétent. On commence généralement par
pratiquer Shiné avant Lhakthong. Ces deux méditations appartiennent a “I’entrainement de
I'esprit” dont le but est de réaliser la nature ultime de |'esprit, libre de la saisie dualiste, par
opposition a “I’entrainement du mental” qui vise a améliorer notre fonctionnement du mental et
a développer les qualités de I’esprit au niveau relatif, telles que I'amour et la compassion.

Bibliographie :
Les étapes de la méditation, Commentaire de Sa Sainteté le Dalai Lama sur le texte de Kamalashila
traduction de Philippe Cornu (Trédaniel Poche) ISBN : 978-2-84445-780-6

Les étapes de la méditation Kamalashila traduction de Georges Driessens
(Points Sagesses, Seuil) ISBN : 978-2-02-085703-1



L’AUTEUR DU TRAITE : KAMALASHILA

Kamalashila est I'un des trés grands saints et érudits indiens (740-795 ap. J.C.).

Il fut le principal disciple de I'labbé Shantarakshita, I'un des trois grands artisans de I'introduction
du bouddhisme au Tibet au 8° siécle avec Padmassambhava et le roi Trisong Détsen.

Kamalashila composa au Tibet ces «Etapes de la méditation» a l'usage des Tibétains, afin d'éviter
les interprétations erronées de la doctrine, alors que le bouddhisme commencait juste son
implantation au Pays des Neiges. Ce texte, composé de trois volets, représente I'un des plus
importants manuels de méditation utilisés au Tibet. Il dévoile I'essence de la voie des véhicules du
Hinayana et du Mahayana et I'ensemble des étapes de la pratique de la méditation qui méne a la
libération et a I’éveil ultime.

Kamalashila y décrit avec précision comment un méditant peut développer une voie spirituelle
selon un processus correct et graduel et non pas de maniére désordonnée ou par a coups.

Kamalashila a donc joué un réle de premier ordre dans le développement du bouddhisme au
Tibet.

Bien que considéré comme un traité majeur dans la tradition du bouddhisme tibétain, sa
transmission reste cependant tres rare, ce qui fait de la session de Toulouse 2011 un événement
exceptionnel.



LE PROGRAMME DE TOULOUSE 2011

L’ensemble des informations et d’autres plus détaillées sont disponibles sur le site de
I’événement : http://www.dalailama-toulouse2011.fr/FR
Il peut étre utile de vérifier des mises a jour éventuelles

Note : Merci de noter que, durant son séjour, le Dalai Lama est susceptible de changer cet emploi
du temps. Ces changements seraient alors annoncés clairement sur le site ou par tout moyen
approprié sur place. Les organisateurs se réservent donc le droit de modifier le programme en cas
de nécessité.

L’AGENDA sur 3 jours

1) - Cycle des enseignements : 2 jours

Samedi 13 ao(t 2011 - Les étapes de la méditation — livret Il.

09:30-11:30 Enseignements
11:30-14:00 Pause Déjeuner
14:00 - 16:00 Enseignements

Dimanche 14 ao(t - Les étapes de la méditation — livret Il.

09:30-11:30 Enseignements
11:30-14:00 Pause déjeuner
14:00 - 16:00 Enseignements

2) - Conférence publigue :

Lundi 15 aodt

14:00 — 16:00 Conférence publique sur le théme "L’Art du Bonheur".
La conférence sera introduite par Stéphane Hessel.
Stéphane Hessel, né en 1917 a Berlin, est un diplomate et militant politique
francgais. Combattant de la France libre pendant la Seconde Guerre mondiale, puis
déporté a Buchenwald, il a été secrétaire de la commission ayant élaboré a I'ONU la
Déclaration universelle des droits de 'Homme. Il est également écrivain et poéte.
Il est I'auteur du récent best seller « Indignez-vous ! »

A noter : Les inscriptions pour les enseignements du samedi 13 et dimanche 14 ao(t sont et la
conférence publique du lundi 15 ao(t sont closes, le Zénith (7 000 places) étant déja complet pour
cet événement. La conférence publique sera cependant retransmise en direct sur un écran géant
sonorisé installé a coté du Zénith de Toulouse, avec un accés libre pour ceux qui n‘auraient pu
avoir de place a lintérieur du Zénith. Elle sera également, retransmise, ainsi que les
enseignement, en streaming sur le site Internet de I'événement www.dalailama-toulouse2011.fr

Informations et contacts : www.dalailama-toulouse2011.fr

Inscriptions — achat de places : order@cheminsdesagesse.org
Enseignements, religion, culture tibétaine, bibliographie du Dalai Lama :
teaching@cheminsdesagesse.org

Autre : info@cheminsdesagesse.org

Ou par téléphone : au 0820226 200




INFORMATIONS PRATIQUES

LE LIEU

Le Zénith de Toulouse

11, avenue Raymond Badiou - 31000 Toulouse
Tél. 05 62 74 49 49

Acces au Zénith

En voiture, par la rocade : Sortie 29

En voiture, par le centre-ville : Direction quartier Saint-Cyprien, puis avenue de Grande-Bretagne,
direction Purpan (hopital).

En métro : Métro Patte d’Oie et Arenes

En bus : Lignes 14-64-46-63-65-67

Organisation

Une contribution financiére de I’assistance est nécessaire pour couvrir les frais d’organisation.
Le but est de couvrir les frais engagés, sans faire de profit. Les éventuels excédents de recettes
seront offerts pour différents projets humanitaires choisis par Sa Sainteté le Dalai Lama.

La grille tarifaire des places pour I'événement Dalai Lama Toulouse 2011 est la suivante :

Plein tarif Tarif réduit
Enseignements seuls 115 € 70 €
Enseignements + Conférence plus disponible 135 € 85 €
Conférence seule Complet 20€ 15€

Tarif réduit
Un tarif réduit est proposé pour les étudiants, chGmeurs, Rmistes, adolescents (entre 12 et 18
ans). Les personnes en difficulté financiere sont invitées a contacter directement I'association.

Attribution des places

Pour des raisons de sécurité et pour une meilleure organisation, les places assises ou les zones de
tapis sont numérotées et attribuées dans |'ordre d’arrivée des inscriptions. Les personnes désirant
étre ensemble dans la salle doivent impérativement grouper leurs inscriptions. Il ne sera pas
possible d’échanger les places, dés lors qu’elles seront attribuées. Les billets pour une seule
journée seront disponibles le jour méme, sur place et selon la disponibilité.

Désistement

Les désistements regus avant le 31 mars 2011 donnent lieu a un remboursement a 80 %. Ceux
regus avant le ler aolt 2011 le seront a 50 %. Les remboursements ne seront plus possibles aprés
le ler aolt 2011. Il est possible de transférer une réservation a une autre personne. Il est par
contre impératif de prévenir I'association.



Mesures de sécurité.

Il est demandé aux participants de ne pas apporter sur le site des sacs ou tout autre type de
bagage, ainsi que des bouteilles en verre ou en métal, et d’'une maniere générale tout objet
pouvant porter atteinte au bon déroulement de la manifestation. Les personnes placées en
parterre seront autorisées a apporter leur coussin. Les appareils d’enregistrement, de photo, et
caméras ne sont pas admis dans la salle. Un contr6le obligatoire sera effectué par portique de
détection de métaux.

Traduction simultanée. Sa Sainteté s'exprimera principalement en tibétain et sera traduit
directement en francais par le moine francais Matthieu Ricard. Une traduction simultanée est
prévue en anglais, allemand, espagnol, italien, vietnamien, chinois et éventuellement en d'autres
langues si la demande est importante et si le budget le permet.

Des casques de traduction seront disponibles a la location sur place. La location d'un casque de
traduction est a la charge de chaque participant et n'est pas comprise dans le montant de
I'inscription.

Restauration. L'association Chemins de Sagesse - Toulouse propose sur le site un service de
restauration sous chapiteau, sous forme de panier repas (8€).

Pour des raisons d'organisation, le panier-repas doit impérativement étre réservé en méme
temps que l'inscription. Les trois menus différents sur les 3 jours seront proposés sous forme d’un
bol de salade (750 cc) + un dessert, + une boule de pain + une bouteille d'eau de 22cl + un kit
couverts (fourchette, couteau, cuillére, serviette, sel, poivre).
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TOULOUSE 2011 - LES INSTITUTIONS ORGANISATRICES

L'Institut Vajra Yogini, le Monastére Nalanda, le Centre d’Etudes de Chanteloube - Songtsen, la
Congrégation Bouddhiste de Lerab Ling, avec le concours des centres: Kadam Tcheuling,
Kalachakra, Sakya Phuntsog Ling et Tsétchen Kunkyab, ont présenté au Dalai Lama la requéte de
venir enseigner dans le Sud-Ouest de la France. Sa Sainteté a accepté cette invitation, et, afin
d’organiser cette visite, ces centres se sont regroupés en une association dénommée Chemins de
Sagesse - Toulouse 2011. L'association travaille en étroite collaboration avec la Fédération du
Bouddhisme Tibétain (F.B.T.), le Bureau du Tibet et les autorités nationales, régionales et locales.

Pour contacter I’Association Chemins de Sagesse - Toulouse 2011

par courriel : info@cheminsdesagesse.org

par téléphone : 0 820 226 200

par courrier : Association Chemins de Sagesse-Toulouse 2011, Chateau d'En Clauzades, 81500
Marzens

Pour en savoir plus sur les institutions mentionnées :
Institut Vajra Yogini

En Clauzades-81500 Marzens
http://www.institutvajrayogini.fr

Monastere Nalanda

Rouzegas-81500 Labastide-Saint-Georges
http://www.nalanda-monastery.eu/nalanda/
Songtsen - Centre d’Etudes de Chanteloube
La Bicanderie-24290 Saint-Léon-sur-Vézere
http://www.chanteloube.asso.fr/ ou songtsen.org
Congrégation Bouddhiste de Lerab Ling
L'Engayresque-34650 Roqueredonde
http://www.lerabling.org/

Kadam Tcheuling

30-34 rue La Mothe-33800 Bordeaux
http://kadamtcheuling.voila.net/

Centre Kalachakra

5 passage Delessert-75010 Paris
http://www.centre-kalachakra.com/
Tsétchen Kunkyab

15 rue des ltaliens-95000 Cergy
http://www.mogchokrinpocheasso.fr/

Sakya Phuntsog Ling

28 rue de la République-31300 Toulouse
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Le cycle d’enseignements proposé a Toulouse en aoiit 2011 est organisé sous I'égide de la
Fédération du Bouddhisme Tibétain (FBT) et le parrainage du Bureau du Tibet a Paris.

La Fédération du Bouddhisme Tibétain

Toutes les écoles et les lignées du bouddhisme tibétain sont représentées en France, ce qui
constitue une richesse de pensée et d’approche inestimable. Il existe des Centres de méditation
dans toutes les grandes villes de France ainsi que des Centres de retraite et des congrégations
monastiques dans des lieux plus retirés. Leurs tailles sont tres variables. Créée en 1991, la
Fédération du Bouddhisme Tibétain a vu le jour a la demande du Dalai Lama pour coordonner un
important agenda de rencontres avec des Centres bouddhistes en France prévu deux ans plus
tard, en 1993. Sa Sainteté tenait a ce que cette visite, qui dura 25 jours et qui I'a conduite a travers
tout I'Hexagone, soit une facon de manifester la cohésion et la solidarité de tous les Centres
tibétains, au-dela de leurs spécificités philosophiques respectives. La Fédération continue toujours
de superviser I'organisation des programmes des enseignements bouddhiques du Dalai Lama en
France. La Fédération a adopté la forme d’une association de loi 1901 et regroupe actuellement 22
groupes adhérents. Pour devenir membre de la FBT, les Centres doivent appartenir a une tradition
spirituelle tibétaine et étre dirigés par un maitre reconnu de cette lignée.

WEB : http://www.fbt-asso.org/

Le Bureau du Tibet a Paris.

Fondé en 1992, le Bureau du Tibet a Paris, a I'instar des 11 autres bureaux dans le monde, est la
représentation officielle de Sa Sainteté le Dalai Lama et de I’Administration tibétaine en exil
aupreés de la France. Le Bureau veille aux intéréts tibétains dans ce pay et aide a une meilleure
compréhension de la situation du Tibet et de son peuple. Il supervise les déplacements de Sa
Sainteté le Dalai Lama et des délégations officielles tibétaines dans le pays mandaté. En contact
direct avec le gouvernement, le Parlement, les médias et les organisations non gouvernementales,
il suit I'évolution de la situation au Tibet et fournit les informations disponibles a tous ceux qui en
expriment le souhait. Ses responsables interviennent régulierement dans les expositions,
conférences et autres manifestations relatives au Tibet. Par ailleurs, le Bureau peut conseiller tout
organisme ou personne qui souhaite apporter des aides financieres ou techniques au profit de la
communauté tibétaine. Depuis 1996, face a la demande croissante du public francophone, le
Bureau du Tibet, Paris, publie le magazine trimestriel «Actualités tibétaines» qui s’est vite imposé
comme une publication de référence sur le Tibet. Le magazine est proposé par abonnement mais
est présenté a titre gracieux aux gouvernements, corps constitués et aux parlementaires membres
d’un « Groupe Tibet ». Enfin il convient de savoir que, suite a la réorganisation interne, depuis
2009, le Bureau du Tibet a Paris est appelé a fonctionner comme une antenne du Bureau du Tibet
basé a Bruxelles.

Contact : BUREAU DU TIBET

84 boulevard Adolphe Pinard - 75014 PARIS

Tél. 0146 56 54 53 - Fax:0141 17 00 14 - E-mail : tibetoffice@orange.fr
www.tibet-info.net (frangais)

www.tibet.net (anglais, arabe, espagnol, allemand).
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LE BOUDDHA SHAKYAMUNI

« Soyez a vous-méme votre propre flambeau ».
Conseil ultime de Siddhartha Gautama

De récentes recherches établissent la date de naissance de Siddhartha Gautama en 563 av. J.C. et
celle de son déces a I'age de 80 ans. Grace a la voie spirituelle qu’il a découverte et a la
profondeur d’un enseignement qu’il a dispensé pendant 45 ans, celui qui était né prince dans le
puissant clan guerrier des Shakya, est devenu 'un des étres les plus influents de I'histoire de
I"humanité en Asie, et désormais également en Occident.

Protégé des son plus jeune age de la souffrance et plus tard de son attraction pour les shramanas,
libres-penseurs hirsutes et mystiques qui campaient aux portes de la ville, il grandit, gaté et couvé
par son entourage, jusqu’a I’dge de 29 ans au sein de l'univers clos du palais familial, dans la ville
de Kapilavastu, située actuellement a la frontiere de I'Inde et du Népal.

D’un tempérament doux et contemplatif, il s"éloigne tres vite des arts militaires, apanage de son
clan, et s'"adonne davantage a la réflexion et a la réverie, au grand dam de son pére, le prince
Shuddhodana qui, décidé a confronter son fils a un monde plus tangible, le marie a I'age de 16
ans. Une union demeurée 13 ans sans enfant, malgré la tendresse réciproque entre les deux
époux, relatée dans de nombreux textes.

Au cours de cette période, dans une Inde avide de mysticisme et profondément religieuse, ndit
parmi la jeunesse un mouvement de réaction contre le culte essentiellement sacrificiel des
brahmanes védiques. Ce n’est pas une révolution globale et organisée, mais plutét un
foisonnement de sentiers explorés, certains menant a des impasses et d’autres débouchant sur un
niveau spirituel encore jamais atteint.

C’est sans doute déja imprégné de ces nouveaux tatonnements mystiques que Siddhartha, selon la
légende, fit quatre sorties du palais familial, bravant les interdits paternels. A la premiére, il
rencontre la vieillesse, a la seconde, la maladie, a la suivante, la mort et a la derniére la sérénité
des moines. C’'est ainsi qu’il réalise un soir les multiples souffrances et aspirations de la condition
humaine. Cette nuit-la, sa femme Yashodhara donnait naissance a un fils, Rahula.

Peu de temps apres, il s’enfuit du palais pour embrasser la vie religieuse. Aprés une breve
approche de la scolastique, il devient ascete et expérimente, avec cing admirateurs, tout I’éventail
des mortifications physiques et mentales. Cette attitude est tellement excessive qu’il 'abandonne
en constatant sa stérilité, au grand dépit de ses premiers suivants, qui s’enfuient en I'accusant de
trahir le véritable renoncement.

De nouveau seul, Siddhartha s’engage dans la voie des absorptions méditatives qui vont préparer
sa percée vers l'illumination, a I'age de 35 ans. Dans cette nuit de I'an 528 av. J.C. qui éclaire
encore le monde, Siddhartha devint, a Uruvilva (aujourd’hui Bodh-Gaya dans I'état du Bihar), le

Bouddha, I'Eveillé, et il prononga ces paroles :

« J'ai trouvé une vérité pareille a I'ambroisie, profonde, paisible, simple, incomposée, radieuse. »
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Ne pouvant garder pour lui cette révélation mystique, le Bouddha enseigna pendant quarante-
cing ans, donnant a chacun, selon ses capacités, les moyens d’atteindre I'émancipation, qu’il soit
roi, mendiant, ami ou adversaire.

L’enseignement de Siddhartha Gautama, qui commenga a Sarnath en 528 av. J.C. eut un
rayonnement qui continue de nos jours, 2 500 ans plus tard, sous différentes formes, réparties en
trois grandes écoles, le Theravada, le Mahayana et le Vajrayana. Le Bouddha historique,
Shakyamuni, s’est éteint a Kushinagara a 80 ans, en I’an 483 av. JC. Si I'on se base sur I'étymologie
du mot « religion », qui vient du latin religare, « relier », on peut dire que le bouddhisme est
effectivement une religion, puisqu’il relie le monde phénoménal a I'expérience individuelle, mais
ce, sans pour autant passer par un dieu créateur.

LA DIFFUSION DE SON ENSEIGNEMENT :

Les Trois Roues du Dharma : Aprés que le Bouddha historique eut atteint I'illumination, il sortit de
sa méditation et enseigna une premiére fois a la requéte de disciples ; cet événement fut appelé la
premiére « roue du dharma » et se compose notamment du Soutra des quatre nobles vérités,
principale source du Theravada, également appelé Hinayana, ou Petit véhicule. Beaucoup plus
tard, le Bouddha fit «tourner» les deuxieme et troisieme roues du dharma, qui comprennent
respectivement, le Soutra de la perfection de la sagesse et le Soutra de la discrimination de
I'intention.

Ces deux derniers cycles d’enseignements sont le fondement du Mahayédna, ou Grand véhicule,
qui englobe également les enseignements du Theravada.

Depuis son lieu d’origine, la plaine qui s’étend, en Inde, des contreforts himalayens aux rives du
Gange, I'’enseignement bouddhiste, le Dharma, s’est diffusé de maniere totalement pacifique, non
par conquéte armée, mais par « infusion ». On le retrouve au sud du continent indien et au Sri
Lanka (Ceylan), a I'ouest, aux confins de I'empire d’Alexandre - au Pakistan et dans I’Afghanistan
actuels - ou il donne naissance a I'admirable culture Gandhara a la double inspiration grecque et
bouddhiste. A 'est, en Birmanie, Indochine, Corée, Thailande, Indonésie, Japon, ou il pénétre au
Vié s. apres J.C. Et enfin au nord, au Cachemire, Népal, Tibet (implantation au Vllle s. ap. J.C.),
Mongolie, Bhoutan, et en Chine dés 67 apres J.C. Longtemps demeurée une religion orientale, sa
véritable pénétration en Occident et sur le continent nord-américain date des années 1970.

Deux grands courants sont apparus dans la transmission des ces enseignements :

Le premier privilégie la voie monastique. C’est la tradition « Theravada » ou des « Anciens ». On
la trouve également sous I'appellation Ecole du Sud, Véhicule Fondamental ou Hinayana.

Le second, le Mahayana ou Ecole du Nord met I’accent sur la compassion pour tous les étres
comme chemin spirituel. Au sein du Mahayana, principalement au Tibet, en Chine et au Japon
s’est développée une approche spécifique, le Vajrayana, la voie des tantras, textes dont les
pratiques font appel au symbolisme, au yoga et a la contemplation.
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On peut diviser les enseignements du Mahayana en trois grandes parties :

- les Quatre Nobles Vérités, qui expliquent la souffrance, sa cause et la méthode pour s’en
libérer ;

- ensuite, la vacuité ou I'évidence que les phénomenes n’ont pas d’existence propre mais
apparaissent en interdépendance ;

- et enfin, la nature de bouddha ou la clarté naturelle de I'esprit.

Les enseignements de Toulouse qui prennent appui sur le traité de Kamalashila couvrent ces trois
grandes parties en mettant I'emphase sur les deux derniers points.

Nombre de pratiquants bouddhistes dans le monde, en Europe et en France, toutes traditions
confondues :

En raison de certaines superpositions ou fusions de la pensée bouddhiste avec des croyances et
des cultures locales comme le taoisme, le confucianisme, le shinto ou le chamanisme, il est assez
difficile de faire un décompte exact du nombre de bouddhistes dans le monde, mais on estime
leur nombre a 380 millions (pouvant aller jusqu’a 1,7 milliard si I'on tient compte des
superpositions et fusions).

En Chine, une estimation indique entre 100 et 200 millions d’adeptes. lls seraient plus de 2,5
millions en Europe, dont pres de 800 000 en France (75% sont d’origine asiatiques et 60% sont des
femmes).

Le bouddhisme occupe la 5° place des religions de I’'Hexagone. Le sociologue spécialiste des
religions Frédéric Lenoir estime par ailleurs qu’il y aurait prés de 5 millions de sympathisants du
bouddhisme en France. Toulouse occupe, aprés Paris et Lyon, la 3° place des villes bouddhistes de
France.
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L'IMPLANTATION DU BOUDDHISME TIBETAIN EN FRANCE

En Occident, la France est I'un des pays ou le bouddhisme a pris I'essor le plus spectaculaire.
Cependant, le nombre de pratiquants, toutes traditions confondues, est difficile a déterminer
précisément. Tout bouddhiste, Frangais ou issu de populations immigrées, ne dépend pas
forcément d’un centre, d’'un temple, d'une communauté ou d’une congrégation répertoriés, et
peut pratiquer I'entrainement de I'esprit selon la voie bouddhiste de fagon anonyme, avec plus ou
moins de profondeur.

En 1999, on estimait a 5 millions le nombre de sympathisants, pour 800 000 pratiquants dont les
3/4 sont des ressortissants asiatiques. Ces chiffres sont encore couramment utilisés par I'Union
Bouddhiste de France.

L’histoire de I'implantation du bouddhisme tibétain en France débute avec 'arrivée, en 1960, du
lama Guélougpa Dagpo Rinpotché. Invité en France par des tibétologues pour participer a leurs
recherches, il enseigne ensuite la langue et la culture tibétaines a I'Institut des Langues et
Civilisations Orientales (INALCO) de Paris. Il attendra 18 ans pour fonder le centre de Ganden Ling.

A partir de 1971, les autres écoles se sont progressivement implantées suite a l'invitation de
disciples. Ainsi, des centres Shangpa Kagyu, Sakyapa, Karma Kagyupa, Nyingmapa.

La présence de différentes écoles du bouddhisme tibétain se complete encore, dans ces années
1980, avec I'implantation de deux des trois derniers courants de I'école Kagyu : I’école Drukpa-
kagyu, et I’école Drikung-kagyu.

Certaines de ces écoles privilégient la méditation, les retraites, longues ou courtes, quand d’autres
se consacrent davantage aux études philosophiques, mais toutes se rejoignent dans une méme
mouvance, celle du Mahayana.

Enfin, la derniere tradition a s’implanter sur le sol francais, la religion pré-bouddhique du Tibet, le
Yungdrung Bon, arrive en 1996.

Voir les coordonnées et les sites web de ces institutions sur le site de
la Fédération du Bouddhisme tibétain :
http://www.fbt-asso.org/

Voir également le site de I’'Union Bouddhiste de France : UBF
http://www.bouddhisme-france.org/centres - section Bouddhisme Tibétain
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LE DALAI LAMA ET L'ENSEIGNEMENT BOUDDHISTE

« Je ne désire par convertir les autres au bouddhisme, mais faire part de la fagon dont nous,
bouddhistes, pouvons apporter notre contribution a I’humanité, selon notre conception du
monde. » Sa Sainteté le Dalai Lama.

Depuis que le pandit Jawaharlal Nehru a accueilli en 1959, au nom de I'Inde, celui qui deviendra
guelques semaines plus tard, le chef du gouvernement tibétain en exil, toutes les visites du Dalai
Lama hors de Dharamsala, sa terre d’exil, ont été organisées pour répondre a des invitations,
officielles ou privées.

Le caractére officiel et parfois diplomatique de certains de ces déplacements, comme I'attribution
du prix Nobel de la Paix en 1989, ses nombreuses participations a des rencontres
interconfessionnelles, ou a des débats scientifiques, ne doivent pas occulter le fait que I'essentiel
des voyages de Sa Sainteté le Dalai Lama a eu pour but de répondre aux demandes de venir
partager, aux quatre coins du monde, son immense connaissance du bouddhisme.

Au cours de ces visites, qui rassemblent chaque année un auditoire de plus en plus important,
mais aussi de plus en plus hétérogene, sortant largement du simple cadre des pratiquants ou des
sympathisants, le chef spirituel du peuple tibétain recentre sans relache son discours sur la
tolérance, I'empathie, I'analyse des causes de la souffrance et |’évidence de I'amour et de la paix.

Sa venue en France, en ao(t 2011, pour un 7e cycle d’enseignements, aprés ceux de 1991, 1993,
1997, 2000, 2003, 2008 est un événement important pour tous ceux qui, au-dela des clivages
intellectuels, culturels ou religieux réfléchissent aux convergences des grandes valeurs de
I'hnumanité et au pouvoir de chacun de transformer sa vie. Rappelons que le Dalai Lama est venu
en France en 2009 pour y tenir une conférence au Palais Omnisports de Paris-Bercy qui avait réuni
plus de 8 000 auditeurs.

Cette invitation a venir enseigner a Toulouse a été lancée par des institutions d’études Mahayana

frangaises, sous I'égide de la Fédération Frangaise du Bouddhisme et le parrainage du Bureau du
Tibet a Paris
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TENZIN GYATSO, XIV¢ DALAI LAMA
Prix Nobel de la Paix
Chef spirituel du Tibet

Né le 6 juillet 1935 dans le petit village de Taktser prés de Koumboum au nord-est du Tibet
(’'Amdo, rébaptisée par la Chine « Qinghai»), Tenzin Gyatso est reconnu comme étant la
réincarnation du précédent Dalai Lama alors qu’il n’a pas trois ans.

Il est considéré comme la manifestation terrestre de Tchenréssig, le bodhissattva de la
compassion, comme |'ont été les incarnations de ses treize prédécesseurs (le premier, Gyalwa
Guendune Droup, est né en 1351). A quatre ans, Tenzin Gyatso est intronisé a Lhassa, capitale du
Tibet. A six ans, il est ordonné moine et recoit une éducation de haut niveau qui le prépare a ses
fonctions religieuses et a la direction du pays.

« Dalai » est un mot mongol signifiant océan et « Lama » I'équivalent tibétain du terme indien
« Guru », qui désigne un maitre spirituel. Accolés I'un a l'autre, les deux termes sont souvent
traduits librement par « Océan de sagesse ». Mais « Dalai Lama » est avant tout un titre. Celui de
chef spirituel, en sa qualité de figure religieuse la plus éminente du monde bouddhiste tibétain, et,
jusqu’a I'entrée en vigueur d’une nouvelle Charte constitutionnelle survenue le 30 mai 2011, de
chef temporel du Tibet, c’est a dire de chef de I'Etat.

En 1950, lors de linvasion du Tibet par la Chine, le peuple tibétain réclame la remise
exceptionnelle des pleins pouvoirs a Tenzin Gyatso, alors adolescent. Tres vite et malgré ses
efforts, il comprend qu’une entente sera difficile mais refuse toute lutte armée. Les attaques des
combattants de la liberté se multiplient pourtant, suivies d’une répression sans pitié. Durant neuf
années le jeune Dalai Lama cherche une solution pacifique a la crise. Il séjournera méme a Pékin,
ou il rencontrera Mao Zédong. Mais la situation empire progressivement. En 1959, c’est dans un
climat tres tendu qu’il passe avec succes son doctorat d’études bouddhistes, recevant le titre le
plus élevé qui soit, celui de guéshé lharampa. Les Chinois lui tendent alors un piege. Craignant
pour la vie de son chef, le peuple tibétain se regroupe autour de son palais d’été, le Norbulingka.
Les Chinois préparant une attaque contre la foule et un bombardement de la ville, le Dalai Lama
doit se résigner a fuir, espérant éviter ainsi un massacre... qui eut lieu malgré tout. Le 17 mars
1959, a minuit, le Dalai Lama quitte le Tibet. Le pandit Nehru I’accueille chaleureusement en Inde
et lui offre, ainsi qu’aux 80 000 Tibétains fuyant les persécutions, 'asile politique.

Aujourd’hui, lorsqu’il n’est pas en voyage pour dispenser des enseignements ou attirer |'attention
du monde sur la question du Tibet, le Dalai Lama réside a Dharamsala, petit village des Himalaya
indiens, ou siege également I'administration centrale tibétaine en exil. En décembre 1989, il recoit
le prix Nobel de la paix en hommage a son combat pacifique, reconnu et salué par la communauté
internationale. Loin d’étre un utopiste, Sa Sainteté, qui connait parfaitement les enjeux politiques
et économiques internationaux, comme en témoigne son attitude réaliste et pragmatique, croit a
I’édification d’'un monde meilleur, plus paisible et plus humain.

Dans son message du 10 mars 2011, le Dalai Lama a confirmé ce qu’il avait annoncé a maintes
reprises dans le passé, c’est-a-dire son souhait de transférer aux représentants élus tous les
pouvoirs formels inscrits dans la Charte constitutionnelle promulguée le 14 juin 1991 qui régit le
fonctionnement de I'administration en exil. Lors de |la séance bisannuelle de mars dernier, le Dalai
Lama a invité le Parlement a élaborer les amendements nécessaires afin de modifier la Charte en
ce sens. Malgré I'extréme réticence du Parlement, le Dalai Lama a, pour le bien a long terme du
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peuple tibétain, persisté dans son intention. Le Cabinet et le Parlement ont finalement accepté de
constituer une commission spéciale chargée de proposer des amendements. En mai 2011, la 2°
Assemblée Générale représentant les Tibétains en exil est convoquée a Dharamsala afin de
débattre de ces réformes de portée historique. Entre temps, la Commission a consulté des juristes
et des constitutionnalistes et a présenté au Dalai Lama tous les amendements nécessaires.

Suite a la séance extraordinaire du Parlement en exil du 29 mai 2011, une nouvelle Charte
constitutionnelle a été adoptée et ratifiée, confirmant le transfert des pouvoirs administratifs et
politiques au Chef du gouvernement, au Parlement ainsi qu’a la Cour supréme de Justice. En
accord avec sa conviction profonde, Sa Sainteté le Dalai Lama a rejeté la proposition de demeurer
Chef d’Etat du Tibet, méme a titre symbolique. Pour Sa Sainteté, la souveraineté réside dans le
peuple, lequel doit pouvoir choisir librement, par la voie démocratique, ses dirigeants. Ceux-ci
assumeront leurs fonctions conformément au mandat confié par le peuple et aux
régles démocratiqguement établies, et notamment la Charte constitutionnelle et les lois votées par
le Parlement.

Dans son préambule, la nouvelle Charte rappelle I'histoire politique du Tibet et met notamment
en exergue tous les efforts de démocratisation initiés par Sa Sainteté le 14° Dalai Lama. L’article 1
de la nouvelle Charte précise que Sa Sainteté reste le protecteur et le symbole du Tibet ainsi que
le garant de l'identité de son peuple. Ceci découle de I'histoire de la lignée des Dalai Lama, qui
cristallise au plus haut degré I'aspiration du peuple tibétain. De ce fait, Sa Sainteté continuera a
étre le porte-parole libre du peuple tibétain et assumera les responsabilités de :

- conseiller le Cabinet (Kashag) et le Parlement sur les enjeux majeurs touchant le peuple tibétain :
son bien-étre général, la protection du patrimoine religieux et culturel et la résolution
du probleme du Tibet ; Sa Sainteté le Dalai Lama peut prodiguer des conseils de sa propre
initiative chaque fois qu'il le juge nécessaire, ou a l'inverse lorsque le Cabinet et le Parlement le
sollicitent ;

- poursuivre les rencontres avec des dirigeants et des personnalités internationales. De méme,
tous les représentants et émissaires nommés par le Cabinet agiront en son nom.

Les 3 principaux engagements de Sa Sainteté le Dalai Lama sont, par ordre de priorité :

1. Promouvoir les valeurs humaines universelles.

Le premier engagement de Sa Sainteté est de promouvoir les valeurs humaines telles que la
compassion, le pardon, la bienveillance, la tolérance ou bien encore la maitrise de soi. Croyants ou
athées, tous les étres peuvent expérimenter la capacité de ces qualités a rendre leur vie plus
heureuse. Sa Sainteté considere ces valeurs humaines comme une véritable éthique laique.

2. Promouvoir la tolérance religieuse.

Le second engagement de Sa Sainteté est de promouvoir une compréhension et une plus forte
harmonie entre les traditions religieuses majeures du monde. Malgré des différences d’ordre
philosophique, toutes disposent du méme potentiel a élever les étres humains. Il est donc
important qu’elles se respectent les unes les autres en reconnaissant chacune leur valeur
respective. Si, pour l'individu, il peut n’y avoir qu’une seule vérité et une seule religion, au sein
d’une communauté libre, plusieurs vérités et religions doivent pouvoir coexister.
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3. Défendre la cause tibétaine.

Enfin, Sa Sainteté est Tibétain et porte le titre de « Dalai Lama ». Le peuple tibétain s’en remet a
lui. Son troisieme engagement est donc d’ceuvrer pour sa cause, au travers d’une politique
mesurée et réaliste. A I'instar de chaque Tibétain, Sa Sainteté a la responsabilité d’agir en tant que
porte-parole libre des Tibétains dans leur lutte pour la justice. Ce troisieme engagement n’aura
plus lieu d’étre une fois qu’une solution bénéfique mutuelle aura été trouvée entre les Tibétains et
les Chinois. Certes, avec I'entrée en vigueur de la nouvelle Charte constitutionnelle, I'ensemble de
ses prérogatives ont été transférées aux représentants élus; néanmoins eu égard a la légitimité
historique et la portée symbolique de sa personne, il ne fait pas de doute que le Dalai Lama actuel
continuera a jouer un role jusqu’a la fin de sa vie.
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LE TIBET : CE QU’IL FAUT SAVOIR

Superficie au moment de l'invasion de 1949 : 2.5 millions de km2, divisée en trois grandes
provinces : U-Tsang (Tibet central), Kham (Tibet oriental) et Amdo (nord-est du Tibet).

Capitale : Lhassa

Le peuple tibétain actuellement : 5,8 millions de Tibétains vivent dans leur pays envahi et occupé
par les Chinois. Depuis 1959, plus de 100 000 Tibétains ont fui les persécutions. Aujourd’hui,
150 000 Tibétains vivent en exil, hors du Tibet.

Religions : Le Bon (religion originelle du Tibet) — le Bouddhisme (90% répartis en quatre grandes
écoles : Nyingma, Sakya, Kagyu, Guéloug) — L’lIslam. Au moment de l'invasion chinoise, on
dénombrait 6 259 monasteres et temples ou résidaient plus de 592 560 moines et nonnes. En
1976, seuls 8 monasteres et couvents avaient été épargnés. Un petit nombre d’entre eux ont été
reconstruits depuis, mais sont placés sous étroite surveillance policiére.

Langue : tibétaine (famille de langue tibéto-birmane) dont I'écriture est alphabétique (30
consonnes et 4 voyelles). Ecriture et grammaire basées sur la langue sanscrite.

Altitude moyenne : 4 000 m. Point culminant I'Everest (en tibétain : Jomolungma), 8 844.43 m.

Le Tibet sous administration chinoise :

Administration territoriale : Le Tibet occupé est découpé en plusieurs zones administratives : la
Région Autonome du Tibet, créée en septembre 1965 et toujours présidée par un Chinois, dont le
titre de fonction est Premier secrétaire du Parti communiste de la Région autonome du Tibet ;
Qinghai, créée en 1955 ; le reste du territoire étant incorporé aux provinces voisines chinoises,
Yunnan, Sichuan et Gansu, effacant de moitié la superficie effective du Tibet. Désormais, quand la
Chine parle du Tibet, elle prend soin de faire uniquement référence a la Région Autonome du
Tibet. Dans les discussions actuelles sur I'autonomie et I'autodétermination du Tibet, il est
demandé a ce que ces zones administratives récemment créées par la RPC soient réunifiées en
une zone administrative unique. Une telle mesure garantirait la préservation de la religion et de la
culture tibétaine.

Population : une enquéte de I'administration de Dharamsala a révélé que de 1951 a 1978, plus de
1.2 millions de Tibétains (sur une population de 6 millions d’habitants) ont péri sous I'occupation
chinoise. Actuellement, I'afflux massif de population chinoise crée un déséquilibre démographique
important avec 5.8 millions de Tibétains pour 7.5 millions de Chinois, ce qui marginalise de plus en
plus le peuple tibétain dans son propre pays. Certaines familles, dans I'impossibilité matérielle et
politique d’émigrer, préférent se séparer de leurs enfants, gargons et filles, pour leur faire quitter
le pays, au prix de multiples dangers, afin de les envoyer notamment a Dharamsala, dans le but
qu’ils bénéficient d’une éducation tibétaine traditionnelle.

Gouvernement : communiste.
Statut légal: occupé. Bien que les Tibétains soient officiellement considérés comme une

« minorité nationale », la Chine traite davantage le Tibet comme une colonie que comme partie
intégrante de I'Etat chinois.
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Taux de scolarité : 25 % de la population tibétaine, soit 75% d’illettrisme, le pire score de la Chine.
Les Tibétains fuient leur pays notamment pour des raisons d’éducation, car les écoles auxquelles
leurs enfants ont accés au Tibet sont cheres, mauvaises, purement chinoises ou carrément
inexistantes.

Un peuple et une culture en danger : Depuis 1979, les Tibétains sont autorisés a reconstruire
certains monasteres ou I'étude et la transmission des savoirs sont sous contréle chinois. En 1996,
la Chine a lancé une campagne de « rééducation patriotique » dans les monasteres et couvents, se
soldant par I'expulsion de 20 000 religieux de leur institution. En 2001, les autorités chinoises ont
expulsé 6 000 religieux tibétains apres avoir détruit le monastére de Serthar. Le sort des laics n’est
guere plus enviable avec la marginalisation de la langue maternelle des I'école, le regroupement
des villages selon des criteres de développement économique dictés par Pékin, la perte des
habitats sédentaires traditionnels, la fixation des nomades, le controle des naissances et la
submersion ethnique avec I'arrivée massive de migrants chinois.

L’exploitation des richesses naturelles : Avant l'invasion chinoise, en 1949, le Tibet comptait
221 000 km? de foréts anciennes. Prés de 60 ans plus tard, en 2007, il n’en reste plus que 130 000
km? apreés la politique systématique de déboisement menée par les autorités chinoises, pour des
motifs de pur profit. Les conséquences écologiques de cette déforestation massive, notamment en
amont du fleuve Yangtsé, sont a I'origine des inondations catastrophiques qui ont frappé le peuple
chinois ces derniéres années. Autre exploitation massive, celle des ressources minieres du plateau
tibétain ou 94 des 160 minéraux connus dans le monde sont présents et exploités, souvent
clandestinement, par les Chinois. Parmi ces minéraux, qui sont acheminés vers les usines de la
cOte chinoise, on trouve du cuivre, du zinc, du plomb, de la chromite, de I'or, etc. Autre enjeu
économique, le Tibet est le réservoir d’eau douce de I'Asie car c’est la que les plus grands fleuves
du monde prennent leur source : Brahmapoutre, Indus, Mékong, Yangtsé, Fleuve Jaune etc. La
liaison ferroviaire Golmud — Lhassa (et bientot Pékin — Lhassa avec un potentiel de 4 000
voyageurs/travailleurs par jour sur 48 heures de voyage) inaugurée en grande pompe le 1% juillet
2006, ira sous deux ans jusqu’a Shigatsé, ou a été découvert I'un des plus importants gisements de
cuivre de Chine. Un rapport de 1993, souligne que la Chine construit au Tibet des armes nucléaires
et stocke dans son sous-sol des déchets radioactifs.

Tourisme : selon I'agence de presse Xinhua, 4 millions de touristes se sont rendus dans la Région
Autonome du Tibet en 2007, dont 93% de Chinois. Mais les revenus de cette activité profitent
essentiellement aux ethnies chinoises Hui (musulmans) et Han, qui détiennent 70% des
restaurants, taxis et magasins de Lhassa.
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ORGANISATION DE L’ADMINISTRATION TIBETAINE EN EXIL

Bien avant l'invasion chinoise, le Dalai Lama, en vue d’améliorer le niveau de vie des Tibétains,
avait opté pour un processus démocratique en créant, en 1949, un Comité de Réforme (en
tibétain : Léktcheu Lékhoung). Ce travail commengait a porter ses fruits lorsque le pays fut envahi
et que Pékin commenca a imposer son propre agenda de réformes. Aprés le soulevement de
Lhassa en 1959, le Dalai Lama a fui son pays et s’est réfugié en Inde. Dés son arrivée en Inde, il
reconstitua a Dharamsala le Gouvernement et, le 2 septembre 1960, le Parlement tibétain en exil
naissait.

- Le 10 mars 1963, la Constitution, fondée sur la Déclaration Universelle des Droits de
I'Homme, est promulguée et appliquée par le gouvernement en exil.

- En 1964, une administration propre se révele en un corps représentatif au sein de chaque
village et la premiére assemblée générale de ce nouveau corps constitué se réunit en 1969.

- En 1991, une nouvelle Charte constitutionnelle, qui élargit des pouvoirs du cabinet et du
Parlement, est promulguée.

Le Parlement tibétain en exil exerce le pouvoir législatif. Il est renouvelé tous les 5 ans, au suffrage
direct par tous les électeurs tibétains vivant hors du Tibet. Il est composé de 44 députés.

Depuis 2001, le Premier ministre est élu au suffrage universel par tous les Tibétains en exil en age
de voter. Le Premier ministre choisit ses ministres, dont chacun doit recevoir I'approbation du
Parlement.

Dans son message du 10 mars 2011, le Dalai Lama a appelé a une réforme radicale : le transfert a
des représentants élus de tous ses pouvoirs et prérogatives, tels qu’ils étaient inscrits dans la
Charte constitutionnelle de 1991. Le Parlement actuel aura, avant la prise en fonction du nouveau
Premier ministre et de la 15°™® Législature, en septembre prochain, adopté et ratifié une nouvelle
Charte constitutionelle.

Les principaux Départements :

- Le Département des Affaires religieuses et culturelles

- Le Département de I'Education

- Le Département de I'Intérieur

- Le Département des Finances

- Le Département de I'Information et des Relations Internationales
- Le Département de la Santé

- Le Département de la Sécurité

- La Commission au Plan

- La Cour Supréme de Justice

Plus de détails sur les fonctions de chacun des Départements sur le site : I’Administration en exil
www.tibet-info.net (francais)

En France, la représentation officielle du Dalai-Lama et de I’Administration centrale tibétaine en
exil est assurée par le Bureau du Tibet a Paris. Fondé en 1992, il rejoint les onze autres bureaux de
représentation de New Delhi, New York, Londres, Tokyo, Geneve, Canberra, Moscou, Pretoria,
Bruxelles, Taipei et Washington.
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Renforcement du role du Premier Ministre et du Parlement

Le 27 avril 2011, la commission des élections de
I’Administration centrale tibétaine en exil, présidée par
Monsieur Jampal Chosang, a annoncé les résultats du
second tour des élections a la nomination du Premier
Ministre ainsi que pour le renouvellement du Parlement
en exil.

L1

- LT

I

i

Monsieur Lobsang Sangay, chercheur a Harvard et
résidant aux Etats-Unis, a obtenu 27.051 voix avec 55 %
de votes exprimés en sa faveur. Lobsang Sangay est donc
élu Premier Ministre de I’Administration en exil.

Les autres finalistes, Monsieur Tethong Tenzin Namgyal a obtenu 18.450 voix et Monsieur Tashi
Wangdi 3.173 voix. Le 8 ao(t 2011, Monsieur Lobsang Sangay prendra ses fonctions a I'occasion
d’une cérémonie organisée au siége de I’Administration tibétaine en exil, a Dharamsala (Inde).

Quant au renouvellement du Parlement en exil, la commission a annoncé I’élection des quarante-
deux députés qui vont siéger a la XVe législature du Parlement en exil, dont vingt-huit
représentant les trois provinces du Tibet, huit représentant les quatre écoles bouddhistes du
Tibet, deux représentant la religion pré-bouddhique Bon, deux représentant le continent nord-
américain et deux I'Europe.

Le Vénérable Thupten Wangchen, résidant en Espagne et Madame Chungdak Koren, résidant en
Norvége ont été élus pour les deux siéges attribués a I'Europe.

Le nouveau Premier Ministre, Monsieur Lobsang Sangay prendra ses fonctions le 8 ao(t 2011 a
I’occasion d’une cérémonie organisée au siege de I’Administration tibétaine en exil, a Dharamsala
(Inde).La XVe législature du Parlement en exil siegera a partir de septembre 2011.

Comme souligné plus haut, selon la décision de Sa Sainteté le Dalai Lama exprimée lors de son
message annuel du 10 mars 2011, la nouvelle Charte constitutionnelle, ratifiée le 29 mai dernier,
est entrée en vigueur. L'ensemble des pouvoirs administratifs et politiques du Dalai Lama est
désormais transféré au représentant librement élu du peuple tibétain, au Cabinet (Kashag), au
Parlement et a la Cour supréme de Justice.

Le nouveau Premier Ministre et la XV législature, élus pour une durée de cinq ans, exerceront
dorénavant de trés hautes responsabilités avec des pouvoirs élargis.

Prix Nobel de la paix, Sa Sainteté entend désormais consacrer désormais une large par de son

temps a oeuvrer davantage pour promouvoir les valeurs humaines et pour une meilleure
compréhension inter-religieuse.
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LE TIBET A LA RECHERCHE DE LA PAIX
La politique de la Voie Médiane

Jusqu’en 1979, I’Administration Centrale Tibétaine et le peuple tibétain ont adopté une politique
visant a recouvrer I'indépendance du Tibet. Cependant, de grandes mutations ont bouleversé le
monde, devenu interdépendant politiquement, militairement et économiquement. Sachant que
des changements allaient s’opérer en Chine et que le temps viendrait pour les deux parties
d’engager de réelles négociations, le Dalai Lama se prépare, depuis longtemps, a des solutions
négociées pour résoudre pacifiqguement la question du Tibet.

Dans les années 1970, au cours de réunions avec les membres de son cabinet, Sa Sainteté a
décidé, a la lumiere de I’évolution de la situation sur le terrain, que les aspirations du peuple
tibétain pourraient étre satisfaites méme si le Tibet était considéré comme une partie de la Chine,
a condition d’avoir un réel statut d’autogestion, donc une réelle autonomie.

Or, depuis gu’elle est présente au Tibet, la Chine a institué, de facon arbitraire, un découpage
administratif du Tibet en cing zones :

1. Région autonome du Tibet.

2. Province du Qinghai.

3. Comté autonome tibétain de Tianzu et Préfecture autonome tibétaine de Gannan,
tous deux se trouvant dans la province de Gansu.

4, Préfecture autonome Tibétain-Qiang de Aba, Préfecture autonome tibétaine de
Ganzi et Comté tibétain autonome de Mili dans la province du Sichuan.

5. Préfecture autonome tibétaine de Dechen dans la province du Yunnan.

L'autonomie accordée par la Chine aux Tibétains reste un terme fictif dans la mesure ou, en
pratique, les Tibétains n’ont pas le pouvoir de décider de leurs propres affaires. Le gouvernement
tibétain en exil demande a ce que tous ces territoires soient réunifiés en une zone administrative
unique et que soit accordée une réelle autogestion au profit d’un gouvernement démocratique.
Un tel accord assurerait la préservation de la religion et de la culture tibétaines en donnant aux
Tibétains la capacité de décider de leur propre développement socio-économique.

Le peuple tibétain n’accepte pas le statut actuel du Tibet sous I'autorité de la République
populaire de Chine et cependant ne sollicite plus I'indépendance du Tibet. Il est prét a suivre un
chemin intermédiaire, tracé par une politique modérée permettant d’accéder a une réelle
autonomie pour tous les Tibétains vivant dans les trois provinces traditionnelles du Tibet, dans
le cadre de la République populaire de Chine.

Selon cette politique de la « Voie médiane », qui sauvegarde les intéréts vitaux de toutes les
parties concernées, la Chine pourrait demeurer responsable de la défense et des affaires
étrangéres du Tibet. La Chine pourrait également aider le Tibet en matiere d’éducation et de
développement économique. De telles dispositions garantiraient a la Chine une stabilité a long
terme ainsi que son intégrité territoriale. Les Tibétains n’auraient alors aucune raison de se
séparer de la Chine. C'est le point principal de I'approche dite de la « Voie médiane » pronée par
le Dalai Lama et qui constitue la base des négociations avec le gouvernement de la République
populaire de Chine pour résoudre la question du Tibet.
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Chronologie des contacts sino-tibétains depuis 1979 :

En février 1979, Deng Xiaoping, dirigeant supréme de la République populaire de Chine, invite M.
Gyalo Thondup, frere ainé du Dalai Lama a Pékin et lui fait part de la volonté de la Chine de
dialoguer avec les Tibétains afin de discuter de tous les problemes, hormis celui de I'indépendance
du Tibet. Il invite également des Tibétains en exil a venir au Tibet constater par eux-mémes la
situation telle qu’elle est.

Trois délégations d’observateurs tibétains de Dharamsala se sont rendues dans I'ensemble des
régions tibétaines (en aolt 1979, mai 1980 et juillet 1980) En 1981, toutefois, la Chine annule
unilatéralement la visite d’autres délégations d’observateurs. Par contre, a de nombreuses
reprises, des échanges ont lieu a Pékin, avec des délégations tibétaines venues de Dharamsala
rencontrer les autorités chinoises.

En septembre 1987, le Dalai Lama propose pour la premiére fois devant le Congrés des Etats-Unis,
son « Plan de paix en cing points » afin de résoudre la question du futur statut du Tibet :

1. Transformation de I'ensemble du Tibet en une zone de paix.

2. Abandon par la Chine de sa politique de transfert de population qui met en péril
I’existence méme des Tibétains en tant que peuple.

3. Respect des droits fondamentaux et des libertés démocratiques du peuple tibétain.

4, Restauration et protection de I'environnement naturel du Tibet, ainsi que cessation

par la Chine de sa politique d’utilisation du Tibet pour la production d’armes
nucléaires et y ensevelir des déchets nucléaires.

5. Engagement de négociations sérieuses a propos du statut futur du Tibet et des
relations entre les peuples tibétain et chinois.

Ce plan a été présenté au Parlement européen a Strasbourg en juin 1988. Il prévoit une autonomie
réelle pour les trois provinces traditionnelles du Tibet, qui seraient rattachées a la République
populaire de Chine.

En 1993, les relations formelles entre les autorités de Pékin et Sa Sainteté le Dalai Lama cessent
malgré les appels incessants de ce dernier a trouver une solution négociée au probleme du Tibet.
Entre temps, la Chine n’a cessé de répéter a la communauté internationale que les « canaux de
communication » existaient avec le Dalai Lama. Finalement ce n’est qu’en septembre 2002, que la
Chine accepte de reprendre des contacts formels en recevant notamment une délégation a Pékin.

Septembre 2002 Brisant dix longues années d’impasse dans les relations entre Dharamsala et
Pékin, une délégation de quatre membres, conduite par M. Lodi Gyaltsen Gyari, effectue une visite
en Chine et au Tibet. La délégation passe également un mois a visiter différentes régions du Tibet.
Le but de cette mission est de rétablir un contact direct avec les dirigeants de Pékin et créer ainsi
des conditions favorables a la poursuite de rencontres directes.

Mai 2003 Suite a la visite de septembre 2002, la méme délégation repart pour la Chine et le Tibet.
Cette visite intervient lors de la période de transition des dirigeants du Parti communiste et du
Gouvernement chinois. La délégation a pu s’engager dans un dialogue approfondi avec les
nouveaux leaders chinois et les officiels responsables des affaires tibétaines.
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Septembre 2004 Faisant suite aux réunions précédentes, les deux parties ont pu échanger
largement leur point de vue sur la question du Tibet. Ces discussions ont été menées de facon
directe et franche, dans une ambiance presque amicale. Les émissaires se sont rendus compte de
profondes divergences sur plusieurs points, notamment ceux ayant trait aux questions
fondamentales. Les deux parties ont reconnu la nécessité de poursuivre le dialogue pour trouver
des points de convergence. La partie tibétaine a insisté sur la nécessité pour les deux parties de
montrer une plus grande flexibilité et une vision a long terme dans le but de minimiser les
divergences.

Juillet 2005 La 4éme rencontre a lieu a 'ambassade de Chine a Berne en Suisse. La partie chinoise
reconnait que les rencontres directes sont devenues une pratique réguliere. Elle assure aux
Tibétains que les dirigeants du Parti communiste chinois accordent une tres grande importance a
leurs relations avec Sa Sainteté le Dalai Lama.

Février 2006 La 5e rencontre a lieu a Pékin. Les deux parties ont pu identifier les points de
divergences majeurs et leurs raisons. Ils ont aussi pris en compte les conditions nécessaires a la
résolution de ces divergences. Les émissaires tibétains ont exprimé a cette occasion le souhait du
Dalai-Lama de se rendre en Chine, en pélerinage.

Juillet 2007 La 6° rencontre a lieu & Shanghai et & Nankin. Les émissaires tibétains ont réaffirmé
de la maniére la plus claire possible les positions du Dalai Lama afin de résoudre la question du
Tibet et ont insisté sur I'urgence qu’il y avait a initier un dialogue concret.

A partir du 10 mars 2008, jour commémoratif du 49° anniversaire du soulévement du peuple tibétain et
année olympique en Chine, des manifestations ont lieu d’abord a Lhassa puis éclatent dans tout le territoire
tibétain. La répression chinoise, qui fait 218 morts (la Chine en mentionne 22), 1290 blessés et 6705
arrestations parmi les Tibétains, a démontré un déni total de liberté. Les restrictions de type loi martiale
restent en vigueur avec la fermeture aux voyageurs et aux journalistes étrangers de toutes les zones
tibétaines. Fin juin, malgré I'annonce officielle de la réouverture du Tibet et la libération de 1157 Tibétains,
les restrictions imposées aux voyageurs augmentent. Pire, a ce jour, la Chine n'a toujours pas répondu aux
appels lancés par Sa Sainteté et la communauté internationale pour ['ouverture d'une enquéte
indépendante sur les causes de ces troubles.

Mai 2008 Une rencontre informelle a lieu a Shenzhen avec pour objectif d’évoquer la situation
critique au Tibet. La délégation tibétaine rejette catégoriquement les accusations dirigées contre
Sa Sainteté le Dalai Lama le soupgonnant d'étre l'instigateur des manifestations et troubles au
Tibet et de vouloir saboter les JO de Pékin. Elle invite la Chine a répondre aux préoccupations
légitimes du peuple tibétain de maniére réaliste et constructive, en mettant notamment fin a la
répression actuelle.

Juillet 2008 La 7e rencontre, qui intervient a un moment critique des relations sino-tibétaines, a
lieu a Pékin. La délégation tibétaine y rappelle aux Chinois qu'en I'absence de tout engagement
sérieux et sincere de leur part pour poursuivre l'actuel processus de dialogue, le but ne pourra
étre atteint. La partie chinoise reconnait que le processus de dialogue avait été productif mais elle
avertit qu'une question aussi complexe et qui dure depuis un demi-siécle ne pourra étre résolue
en l'espace de quelques années. Rendez-vous est pris pour la prochaine rencontre, au mois
d'octobre 2008.
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5 novembre 2008 8éeme round des contacts sino-tibétains a Pékin. Un « Mémorandum sur
I’'autonomie réelle pour le peuple tibétain » est présenté aux négociateurs chinois, qui rejettent
net cette proposition.

26 janvier 2010

9°™ round des contacts sino-tibétains, a Pékin. La partie tibétaine présente une « Note explicative
du mémorandum sur I"'autonomie réelle pour tous les Tibétains » suite au rejet par la Chine de
celui-ci présenté pour la premiere fois en novembre 2008. La délégation tibétaine y rejette de
nombreuses allégations lancées par Pékin contre le Dalai Lama, I'accusant notamment d’étre
séparatiste et indépendantiste. Les deux parties ont cependant réaffirmé I'importance de
maintenir le contact.
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UN TOURNANT
DHARAMSALA - INDE, LE 10 MARS 2011
Extraits du discours du Dalai Lama a I’occasion

du 52°™ anniversaire du soulévement national tibétain,
dit «soulevement de Lhassa»*

Ce discours a été marqué par I'annonce du Dalai Lama de son intention de renoncer a sa fonction
de chef de I'Etat et du gouvernement tibétain en exil estimant que le temps était venu de laisser
sa place a un nouveau dirigeant, librement élu, en I'occurence, un Premier ministre aux pouvoirs
élargis.

Ainsi s’annonce une nouvelle ere dans I'histoire politique du peuple tibétain. En effet, la réforme
suggérée par le Dalai Lama aura une portée historique puisqu’il s’agit de la dissolution des
pouvoirs temporels du Dalai lama, institués en 1642, et du transfért de 'ensemble de ces pouvoirs
aux leaders librement élus par le peuple tibétain.

A lire dans son intégralité sur :
http://www.tibet-info.net/www/Message-de-Sa-Saintete-le-Dalai,1400.html

e Le soulevement de Lhassa : le 10 mars 1959, des dizaines de milliers d’hommes et de femmes
descendent dans les rues de la capitale pour réclamer I'indépendance du Tibet. Ce mouvement se
solde par un bain de sang. Selon une estimation chinoise, pres de 87 000 tibétains ont été
massacrés dans le seul Tibet Central. Ces tragiques événements eurent pour conséquence la fuite
vers I'Inde du Dalai Lama. Chaque année, ou qu'ils soient, les Tibétains commémorent la date du 10
mars.

EXTRAITS DU DISCOURS DU 10 MARS 2011

«... Depuis plus de soixante années, malgré le fait qu’ils vivent privés de liberté et dans la crainte de
I'insécurité, les Tibétains ont réussi a préserver leur singuliere identité et leurs valeurs culturelles.
Plus important, les nouvelles générations qui se succédent et ne connaissent pas le Tibet libre ont
fait preuve de courage et de responsabilité pour faire avancer la cause tibétaine. Ceci constitue un
exemple admirable de la puissante détermination du peuple tibétain....»

«.... La République Populaire de Chine est un pays constitué de différentes minorités et riche d’une
diversité de langues et de cultures. La protection de la langue et de la culture de chaque groupe
ethnique est clairement stipulée dans la Constitution chinoise. Le tibétain est la seule langue qui
conserve la gamme compléte des enseignements du Bouddha, comprenant des textes sur la
logique et les théories de la connaissance (épistémologie) qui nous ont été transmis par I’Université
indienne de Nalanda. Il s’agit d’un systeme de connaissances basé sur la raison et la logique,
pouvant potentiellement contribuer a la paix et au bonheur de tous les étres. Par conséquent, la
politique qui amenuise cette culture au lieu de la protéger et de la laisser s’épanouir, ménera a plus
long terme a la destruction du patrimoine commun de I’humanité....»
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«... Le gouvernement chinois déclare fréquemment que la stabilité et le développement du Tibet
sont les bases de son bien-étre a long terme. Toutefois, les autorités maintiennent des troupes
importantes a travers tout le Tibet, accroissant les restrictions pesant sur les Tibétains. Ces derniers
vivent constamment dans la peur et I'angoisse. Plus récemment, beaucoup d’intellectuels, de
personnalités et d’écologistes tibétains ont été punis pour avoir relayé les aspirations
fondamentales et légitimes des Tibétains. Ils ont été emprisonnés pour avoir prétendument
"attaqué le pouvoir étatique"” alors qu’ils n’ont fait qu’exprimer lidentité tibétaine et son
patrimoine culturel. De telles mesures répressives minent I'unité et la stabilité. De méme, en Chine,
des avocats défendant les droits individuels des écrivains indépendants et des militants des Droits
de 'Homme, ont été arrétés. Je demande avec insistance aux dirigeants chinois de revoir ces faits
et de relGcher immédiatement ces gens emprisonnés....»

«... Le plateau tibétain est la source des principaux fleuves d’Asie. Comme il regroupe la plus forte
concentration de glaciers (les deux pdles mis a part), il est percu comme le troisiéme péle. La
détérioration écologique au Tibet aura des conséquences négatives sur de vastes régions d’Asie, et
particulierement sur la Chine et sur le sous-continent indien. Il faut que les autorités centrales et
locales, ainsi que I'opinion chinoise, prennent conscience de la dégradation de I’environnement au
Tibet et concoivent des mesures durables pour le sauvegarder. J'appelle la Chine a prendre en
compte la survie des populations concernées par les changements écologiques survenant sur le
plateau tibétain....»

«.... L’'une des aspirations que je nourris depuis I’enfance est la réforme de la structure politique et
sociale du Tibet et, pendant les quelques années au cours desquelles j’ai détenu le pouvoir effectif
au Tibet, j’ai réussi a réaliser quelques changements fondamentaux. Bien que je n’aie pu
poursuivre cela au Tibet, j’ai fourni tous les efforts pour continuer depuis notre exil. Aujourd’hui,
dans le cadre de la Charte des Tibétains en exil, le Premier Ministre (Kalon Tripa), les dirigeants
politiques et les représentants populaires sont élus directement par le peuple. Nous avons pu
appliquer la démocratie en exil, observant les normes d’une société ouverte....»

« ...Comme j’ai clairement annoncé mon intention, des demandes trés claires, répétées et
constantes émanant de l'intérieur et en dehors du Tibet, m’ont été adressées me demandant de
continuer a exercer le pouvoir politique. Ma volonté de transmettre I'autorité n’est aucunement un
désir de fuir mes responsabilités. Cela doit étre bénéfique aux Tibétains a long terme. Cela ne
procéde pas d’un découragement de ma part. Les Tibétains ont placé une telle foi et une telle
confiance en moi que je suis déterminé a jouer mon réle pour la juste cause du Tibet, comme
n’importe lequel d’entre eux. Je suis sdr que tous comprendront progressivement mon intention, la
soutiendront et la laisseront entrer en vigueur....»
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Personnalités politiques frangaises rencontrées par
le Dalai Lama

La premiére visite du Dalai Lama dans I'Hexagone date de 1982, faute d’avoir pu obtenir
auparavant un visa des autorités francaises.

1982 : M. Jacques Chirac, Maire de Paris

1986 : M. Jacques Chirac, Maire de Paris, et M. Jacques Chaban-Delmas, Président de I’Assemblée
Nationale.

1989 : MM. Jack Lang, Ministre de la Culture et de la Communication et Laurent Fabius, Président
de I’Assemblée Nationale.

1991 : MM. Roland Dumas, Ministre des Affaires étrangeres et Bernard Kouchner, Secrétaire
d’Etat a I'action humanitaire, Jacques Chaban-Delmas, Député-Maire de Bordeaux. Premiere visite
pastorale de Sa Sainteté — Dordogne — Ao(it.

1993 : MM. Francois Mitterrand, Président de la République, Philippe Seguin, Président de
I’Assemblée nationale, Michel Barnier, Ministre de I'Environnement, Mme Lucette Michaux-
Chevry, Ministre des Affaires humanitaires, MM. Alain Carignon, Ministre de la Culture et de la
Communication, Philippe Douste-Blazy, Ministre de la Santé, Alain Juppé, Ministre des Affaires
étrangeéres, Jacques Chirac, Maire de Paris.

1996 : MM. Jacques Toubon, Ministre de la Justice, Jean Tibéri, Maire de Paris, Lionel Jospin,
Premier Secrétaire du Parti Socialiste.

1997 : M. Michel Barnier, Ministre délégué aux Affaires européennes.

1998 : Juin, M. Laurent Fabius, Président de I’Assemblée nationale.

Décembre : M. Jacques Chirac, Président de la République, M. Lionel Jospin, Premier ministre
2000 : MM. Lionel Jospin, Premier ministre, Jack Lang, Ministre de I'Education nationale et Mme
Dominique Voynet, Ministre de I'Environnement

2003 : Visites au Sénat, ou il est accueilli par le Président Christian Poncelet, et a I’Assemblée
nationale, ou il est regu par le Président Jean-Louis Debré. Rencontre avec M. Bertrand Delanoé,
Maire de Paris.

2006 : Visite reportée a aolt 2008 pour raison de santé.

Avril 2008 : Le Conseil de la ville de Paris nomme le Dalai Lama, citoyen d’honneur. La remise de la
distinction a I’'Hotel de ville est ajournée en raison de la proximité avec I'ouverture des JO de
Pékin.

12 au 23 aolit 2008 : 6eme cycle d’enseignements a Nantes. Réception au Sénat organisée par le
Groupe d’information sur le Tibet (Sénat, Président Louis de Broissia) et par le Groupe d’études
sur les problemes du Tibet (Assemblée Nationale, Président Lionel Luca) en présence de M. Robert
Badinter. M. Jean-Marc Ayrault, Maire de Nantes, M. Bernard Kouchner, Ministre des Affaires
étrangeres, Mme Rama Yade, Secrétaire d’Etat chargée des droits de I'Homme.

Décembre 2008 : M. Nicolas Sarkozy, Président de la République (en Pologne)

6 et 7 juin 2009 : visite a Paris dans la cadre d'un voyage européen. Le 7, conférence publique au
palais omnisports de Bercy sur le theme "Ethique et société" et cérémonie a I'Hotel de ville de
Paris pour recevoir des mains de M. Bertrand Delanog, la distinction de citoyen d'honneur que le
Conseil de la capitale lui avait décernée en 2008.

Pour plus d’informations sur www.dalailama.com.
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LEXIQUE

Bouddha : Ce mot évoque deux notions. Le Bouddha historique, Shakyamuni, né au Vieme siécle
avant J.C., fondateur du bouddhisme. Et celui qui a dissipé I'obscurité des deux voiles (le voile des
émotions et le voile masquant la connaissance) et développé les deux sortes de connaissance,
celle de la nature ultime de toute chose et celle de la connaissance de la totalité des phénomenes.

Bodhissattva : celui ou celle qui se libere du samsara ou cycle illusoire des existences en réalisant
toutes les qualités de I"éveil, mais qui, par compassion, demeure dans le cycle des renaissances
pour vy aider les étres a se libérer.

Bouddhéité : Etat de Bouddha. L'étape ultime.

Dharma : Mot sanscrit qui n’a pas moins de dix sens principaux, notamment ceux de
«phénomenes», d’ «objets de conscience» et de «doctrine». Quand il désigne la doctrine du
Bouddha, on distingue : le Dharma de transmission — les enseignements transmis par les écritures
— et le Dharma de réalisation — les qualités de réalisation obtenues par la pratique. Le Dharma est
qualifié de «sublime» ou de «saint» parce qu’il délivre les étres de la souffrance.

Emotion négative ou perturbatrice : Phénomene mental qui perturbe autant les pensées que les
actions, et dont le résultat est la souffrance. Le mot sanscrit « Klesha » désigne plus précisément la
souillure. On dénombre cing souillures principales : I'attachement ou le désir, I'aversion ou la
colere, la confusion ou lI'ignorance, la jalousie et I'orgueil.

Entrainement de I'esprit : Apprentissage qui, dans le contexte de I'esprit d’Eveil, vise a renverser
I’habitude de ne considérer que son intérét personnel pour donner la plus haute importance au
bien-étre et au bonheur des autres.

Esprit d’éveil : L'Esprit d’éveil relatif est le voeu ou la décision d’atteindre I'éveil parfait pour le
bien de tous les étres, associé a la pratique de I'amour, de la compassion, et des six vertus
transcendantes qui permettent d’atteindre ce but. L'Esprit d’éveil absolu est |la sagesse non duelle,
I’essence de I'esprit, le mode réel de tous les phénomeénes.

Gourou ou Guru : Le guru est un maitre spirituel qui devient pour le disciple I'expression de I'Eveil
et aide celui-ci a le réaliser dans une relation de confiance et de compassion de personne a
personne. Dans le bouddhisme tibétain, on le nomme plus souvent « Lama ».

Joyaux — Les Trois Joyaux : Le Bouddha, le Dharma, la Sangha. Selon l'usage le plus courant, le
Bouddha désigne celui qui montre la voie de la délivrance, le Dharma est son enseignement, et la
Sangha, la communauté des pratiquants. Les Trois Joyaux sont le meilleur refuge contre les
souffrances du samsara.

Karma : « L'acte (en tant que) cause (et) conséquence ». Principe de causalité selon lequel chaque
acte physique, verbal ou mental laisse une empreinte dans le courant de la conscience, d’une vie a
I’autre, jusqu’a ce que, a la faveur de circonstances et de conditions particulieres, cette empreinte
« mdrisse » en manifestant une expérience heureuse ou malheureuse selon la qualité de I'acte
initial. Ce principe sous-entend que chacun est seul maitre a bord de son existence.

Khata : écharpe blanche que I'on échange en signe de bienvenue et de respect dans la tradition
tibétaine. On les pose aussi sur les statues, photos, représentations religieuses.
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Libération : le fait de se libérer de la souffrance et du cycle des existences. Son degré est différent
selon les critéres de I’Hinayana ou du Mahayana.

Mala : Mot sanskrit. Rosaire tibétain qui sert a compter les mantras et aide a maintenir la
continuité de I'attention. |l possede 108 perles.

Mantra : terme sanskrit. Littéralement : « protection de I'esprit » car il canalise la pensée
discursive pendant les sessions de méditation. Les mantras sont dotés de pouvoirs qui, conjugués
a une parfaite concentration, permet de « travailler » sur les différentes strates du conscient. Le
mantra le plus récité au Tibet est celui de Tchenrezig : Om Mani Padmé Hung. Répéter le Mani en
se visualisant sous la forme de Tchenrezig permet de laisser jaillir graduellement la compassion
innée chez tous les étres. On peut souvent trouver un sens au mantra, mais il a généralement peu
d’intérét. L'important est le son produit par le mantra.

Mérite : Acte positif ou vertueux qui fait renaitre dans les mondes supérieurs. Les mérites
constituent la premiére des deux accumulations.

Nirvana : littéralement « état au-dela de la souffrance » ou « extinction ». Au sens large, le but des
pratiques bouddhistes, le contraire du Samsara. Il faut comprendre que le mot n’a pas le méme
sens dans les différents Véhicules : dans le Véhicule Fondamental (Theravada), il s’agit de la paix
de la cessation qu’atteint I'arhat, et dans le Grand Véhicule de I'Eveil Parfait (Mahayana), du «
nirvana sans demeure », lequel transcende aussi bien les souffrances du samsara que la paix du «
petit » nirvana.

Perfections (les six -) - paramitd en sanscrit : la générosité, la discipline, la patience, la
persévérance, la concentration et la connaissance supérieure. Elles sont dites transcendantes
quand elles sont associées a la connaissance de la vacuité et accomplies sans les concepts de sujet,
d’objet et d’action.

(Les huit) Préoccupations mondaines : Le gain et la perte, le plaisir et la souffrance, le renom et
I'infamie, la louange et la critique sont les huit supports des actions samsariques.

Réincarnation/Renaissance : La réincarnation est « l'incarnation dans un nouveau corps d’une
ame qui avait été unie a un autre corps ». Or, le Bouddha historique enseigna bien la renaissance
en parlant d’une vision cyclique de la vie, de I'existence et du monde. Mais dans cette renaissance,
il ny a aucune individualité ou ame individuelle qui transmigre de naissance en naissance. S’il y a
continuité des renaissances, c’est-a-dire de la vie, ce n’est pas celle d’'un moi, d’'un ego, d’'une
individualité ou d’une ame, mais celle d’un flux, d’un courant qui n’appartient pas a un étre fini.
Cette continuité s’établit dans l'interdépendance et I'interaction de I’habitant- conscience et de
son habitacle, omniprésent, nommé Alaya en sanscrit, fondement primordial qui assure la
continuité d’un flux existentiel, corporel et spirituel d’'une vie consciente a une autre.

Rinpotché : Titre honorifique tibétain signifiant « le tres précieux », se référant a un maitre
spirituel pleinement qualifié.

Samsara : Sanscrit - (khor ba en tibétain qui signifie « tour » ou « tourner »). Succession infinie
d’existences dans lesquelles chaque étre souffre du fait de ses actions et de ses émotions
négatives. Dans cet état non éveillé de I'étre, I'esprit asservi par les poisons du désir, de la colere
et de llignorance, transmigre sans controle d’une existence a I'autre. Ce cercle des existences
comprend les trois mondes inférieurs des enfers, des esprits affamés et des animaux, et les trois
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supérieurs des humains, des anti-dieux et des dieux. Les termes « inférieurs » et « supérieurs » ne
refletent pas un jugement de valeur, mais l'intensité de la souffrance que I'on y éprouve. La
condition humaine est le seul état ol la souffrance est suffisamment intense pour inciter a sortir
du samsara, mais pas au point d’empécher de suivre la voie spirituelle qui méne a la libération.

Sangha : Au sens le plus large, ce terme désigne la communauté des pratiquants bouddhistes,
religieux et laics. Selon le contexte, il peut avoir une signification plus restreinte et désigner
seulement la communauté monastique ou encore la communauté idéale des étres réalisés, le
Joyau de la Sangha.

Souffrance : au sens bouddhiste, la souffrance est un mal-étre créé par le décalage de notre
existence par rapport a la réalité. La frustration, la douleur et I'insatisfaction définissent cette
souffrance qui est universelle.

Sutra : Paroles du Bouddha transmises par ses disciples.

Sujet-Objet : « Le préhenseur et l'appréhendé ». La croyance a l'existence réelle du « moi »
entraine la préhension de I'autre, de |'objet extérieur, et la scission entre les deux.

Stupa : monument sacré, support d’offrandes et souvent reliquaire servant a enchasser les
religues des bouddhas et des bodhisattvas. Tantra : Textes du Vajrayana.

Tchenrézig : Le bodhisattva de la compassion.

Véhicules : Le bouddhisme est constitué en deux grands Véhicules — ou deux approches
philosophiques. Le Petit Véhicule — Theravada ou Hinayana, fondé sur le renoncement, s’adresse a
ceux qui cherchent la libération individuelle afin de mettre un terme a leurs propres souffrances,
on l'appelle aussi Véhicule fondamental, car il constitue la base essentielle et indispensable de
tous les véhicules. Et le Grand Véhicule, ou Mahayana, fondé sur la compassion ; il s’adresse a
ceux qui désirent atteindre I’éveil afin de pouvoir libérer l'infinité des étres. Les bases du
bouddhisme tibétain sont Mahayana avec une forte influence tantrique, le Mantrayana ou
Vajrayana.

Vérités : « Les quatre Nobles Vérités » - Dans son « sermon de Bénares », le Bouddha historique
définissait quatre « Nobles Vérités » acceptées par tous les courants actuels du bouddhisme : 1) -
la vérité de la souffrance — 2) — la vérité des causes de la souffrance — 3) — la vérité de la cessation
de la souffrance — 4) — la vérité de la voie vers I'extinction de la souffrance. Elles désignent les
vraies réalités de la condition humaine.

Voiles (les deux) : Obscurcissements de I'esprit dualiste. Le voile passionnel, obstacle a la
libération, est I'effet des trois poisons — ignorance, désir et haine - ; le voile cognitif, obstacle a

I'omniscience, est I'ignorance de la vacuité des phénoménes.

Vues erronées : se dit des opinions égarantes, qui ne ménent pas a la réalité et détournent les
étres de la libération authentique. Il s’agit essentiellement de I’éternalisme et du nihilisme.

Yana: littéralement « véhicule » ou moyen de progression pour parvenir a I'Eveil.
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